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効
果
的
な
介
護
予
防
の
た
め
に

は
、
早
期
発
見
、
早
期
対
応
、
効

果
の
検
証
と
い
う
３
つ
の
柱
を
立

て
、
総
合
的
に
進
め
る
必
要
が
あ

る
。
①
身
体
機
能
の
低
下
度
を
示

す
老
化
度
の
早
期
発
見
の
た
め
、

対
象
者
の
面
接
調
査
や
健
診
を
行

っ
て
は
ど
う
か
。
そ
の
際
、
高
齢

者
会
館
を
拠
点
に
し
、「
介
護
予
防

の
日
」
設
定
や
イ
ベ
ン
ト
の
場
の

活
用
な
ど
の
工
夫
を
し
て
は
。
②

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

は
じ
め
、
予
防
機
能
訓
練
や
高
齢

者
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
な
ど
、
対
応
が

必
要
な
人
に
対
す
る
多
様
な
介
護

予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
は
。

③
高
齢
者
一
人
ひ
と
り
の
事
業
参

加
状
況
や
効
果
を
記
録
し
、
事
業

展
開
に
役
立
て
る
検
証
シ
ス
テ
ム

が
必
要
で
は
。
④
区
と
し
て
、
総

合
的
な
介
護
予
防
を
推
進
す
る　
10

か
年
の
計
画
を
個
別
に
策
定
し
、

積
極
的
に
実
施
す
べ
き
と
考
え
る

が
、
ど
う
か
。
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①
国
の
制
度
改
正
の

動
向
を
見
な
が
ら
、
区
と
し
て
の

進
め
方
を
検
討
し
て
い
く
。
高
齢

者
会
館
は
健
康
づ
く
り
・
介
護
予

防
の
拠
点
と
し
て
位
置
付
け
、
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
展
開
を
図
る
計
画

で
あ
る
。
②
介
護
予
防
モ
デ
ル
事

業
と
し
て
、
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
用

機
器
を
松
が
丘
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
設
置
し
た
。
そ
の
結
果
な

ど
も
踏
ま
え
、
さ
ら
に
区
と
し
て

取
り
組
む
べ
き
施
策
を
検
討
し
て

い
く
。
③
効
果
の
検
証
は
当
然
必

要
で
あ
り
、
具
体
化
に
向
け
て
研

究
し
た
い
。
④
介
護
予
防
戦
略
は
、

区
の　

か
年
計
画
に
盛
り
込
む
と

10

同
時
に
、
保
健
福
祉
総
合
計
画
な

ど
を
改
定
す
る
中
で
も
反
映
し
て

い
き
た
い
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

　

①
警
察
大
学
校
等
跡
地
の
土
地

利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
財
政
負
担

が
最
小
と
な
る
手
法
で
区
が
公
園

用
地
を
取
得
し
、
開
発
者
負
担
と

あ
わ
せ
て
、
緑
の
空
間
を
整
備
し
、

防
災
活
動
拠
点
と
し
て
確
保
す
べ

き
と
考
え
る
が
、
ど
う
か
。
②
大

学
・
大
学
院
な
ど
、
教
育
・
文
化

の
担
い
手
の
施
設
を
誘
致
し
て
は
。

③
整
備
推
進
の
た
め
、
文
化
・
教

育
・
産
業
の
分
野
で
中
野
に
ふ
さ

わ
し
い
「
特
区
」
の
申
請
を
行
う

べ
き
で
は
。
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①
区
と
し
て
も
必
要

な
公
園
用
地
を
確
保
す
る
考
え
で

あ
る
。
緑
に
は
十
分
配
慮
し
、
防

災
活
動
拠
点
と
し
て
確
保
し

た
い
。
②
産
学
連
携
や
国
際
交
流

を
活
発
に
し
、
区
全
体
の
産
業
振

興
に
資
す
る
た
め
、
大
学
な
ど
の

誘
致
を
検
討
し
て
い
る
。
③
必
要

に
応
じ
て
特
区
の
導
入
も
視
野
に

入
れ
て
検
討
し
た
い
。 

　

①
清
掃
事
業
が
平
成　

年
に
移

12

管
さ
れ
、
各
区
は
独
自
の
ア
イ
デ

ィ
ア
で
区
民
に
身
近
な
清
掃
事
業

を
展
開
し
て
き
た
が
、
区
で
は
ど

の
よ
う
な
事
業
を
行
っ
て
き
た
か
。

②
移
管
時
に
設
立
さ
れ
た
清
掃
協

議
会
の
管
理
執
行
事
務
は
、
い
つ

ま
で
も
継
続
す
べ
き
で
な
い
。
区

の
自
立
・
自
治
権
拡
充
の
観
点
か

ら
問
題
意
識
と
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
を

持
っ
て
区
民
と
共
に
取
り
組
む
べ

き
で
は
な
い
か
。
③
家
庭
ご
み
有

料
化
に
つ
い
て
の
検
討
状
況
は
。
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①
高
齢
者
世
帯
へ
の

戸
別
訪
問
収
集
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
容
器
包
装
回
収
事
業
、
町
会
連

合
会
の
集
団
回
収
の
拡
充
支
援
な

ど
が
あ
る
。
②
本
来
的
に
基
礎
的

自
治
体
の
業
務
と
認
識
し
て
お
り
、

一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
の
改

定
に
あ
わ
せ
て
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
を

策
定
す
る
。
③
負
担
の
公
平
化
や

ご
み
減
量
効
果
な
ど
が
期
待
で
き

る
た
め
、
検
討
を
進
め
て
い
く
。
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①
家
族
の
あ
り
方
は
、
国
家
の

基
本
に
か
か
わ
る
問
題
で
あ
る
。

家
族
の
機
能
を
十
分
に
機
能
さ
せ

る
こ
と
が
、
社
会
の
安
定
と
繁
栄

に
つ
な
が
る
。
基
本
構
想
の
検
討

素
材
で
は
、
家
族
の
重
要
性
が
欠

落
し
て
い
る
。
家
族
の
責
任
や
役

割
を
明
確
に
記
す
べ
き
で
は
な
い

か
。
②
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー

の
発
想
に
基
づ
く
「
男
女
混

合
名
簿
の
推
進
」
は
、
男
女

平
等
に
は
つ
な
が
ら
ず
、
容

認
で
き
な
い
。
事
業
を
見
直

す
べ
き
で
は
な
い
か
。
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①
家
庭
は
生
活

の
場
の
基
本
で
あ
り
、
家
庭

の
責
任
や
役
割
は
重
要
と
認

識
し
て
い
る
。
基
本
構
想
検
討
素

材
で
は
、「
子
ど
も
を
は
ぐ
く
む
た

め
の
良
好
な
家
庭
環
境
」
が
整
っ

て
い
る
こ
と
、「
個
人
や
家
庭
だ
け

で
は
解
決
が
困
難
な
課
題
」
に
つ

い
て
は
地
域
社
会
が
支
え
る
こ
と

な
ど
を
記
述
し
て
い
る
。
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②
男
女
平
等
基
本
条

例
の
立
場
で
男
女
平
等
教
育
を
進

め
て
お
り
、
そ
の
視
点
か
ら
男
女

混
合
名
簿
を
考
え
て
い
る
。
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平
成　

年
度
予
算
は
、　

億
円

16

19

も
の
財
源
対
策
を
し
な
け
れ
ば
予

算
が
組
め
な
か
っ
た
。
区
長
は
区

財
政
の
状
況
を
ど
う
認
識
し
、
ど

の
よ
う
な
対
策
を
講
ず
る
の
か
。
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実
質
収
支
比
率
、
経

常
収
支
比
率
や
積
立
基
金
の
現
在

高
な
ど
、
平
成　

年
度
決
算
に
お

15

け
る
財
政
指
標
で
は
、
依
然
と
し

て
厳
し
い
。
今
後
、
計
画
的
な
財

政
運
営
に
よ
り
長
期
的
か
つ
安
定

的
な
財
政
基
盤
を
つ
く
る
と
共
に
、

コ
ス
ト
意
識
の
徹
底
や
義
務
的
経

費
の
削
減
な
ど
に
努
め
る
。 

　

①
職
員
の
労
務
管
理
を
行
う
管

理
職
が
、
他
人
の
出
勤
簿
を
長
期

に
わ
た
っ
て
出
勤
し
て
い
る
よ
う

に
偽
装
し
、
給
与
を
支
払
う
と
い

う
不
正
事
件
が
起
こ
っ
た
が
、
多

く
の
疑
問
が
区
民
に
明
ら
か
に
さ

れ
て
い
な
い
。
区
長
は
事
件
の
全

容
解
明
と
謝
罪
を
す
べ
き
で
は
な

い
か
。
②
職
員
が
区
の
情
報
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
掲
示
板
に
書
き
込

ん
だ
こ
と
を
警
察
に
告
発
し
た
が
、

本
来
は
指
導
、
警
告
を
行
う
の
が

務
め
で
は
な
い
か
。
職
員
と
の
信

頼
関
係
を
崩
す
告
発
と
い
う
行
為

は
取
り
下
げ
る
べ
き
で
は
な
い
か
。
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①
区
民
の
皆
様

に
区
政
運
営
に
関
し
て
不
安

を
与
え
た
こ
と
を
お
詫
び
申

し
上
げ
る
。
事
件
に
つ
い
て

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

す
る
、
区
民
か
ら
の
意
見
に

対
応
す
る
な
ど
し
て
お
り
、

説
明
責
任
は
果
た
し
て
い
る
。

②
本
来
秘
密
と
す
べ
き
情
報

が
漏
え
い
し
、
区
の
業
務
執
行
に

重
大
な
支
障
が
生
じ
た
た
め
、
告

発
を
行
っ
た
。
取
り
下
げ
る
つ
も

り
は
な
い
。　
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策
定
中
の
基
本
構
想
で
述
べ
ら

れ
て
い
る
自
己
決
定
・
自
己
責
任

を
は
じ
め
と
し
た
自
助
、
共
助
、

公
助
と
い
う
考
え
は
、
ま
ず
は
自

分
で
、
次
に
地
域
で
、
最
後
に
行

政
と
い
う
よ
う
に
序
列
化
し
、
公

的
責
任
を
放
棄
す
る
も
の
で
あ
る
。

あ
く
ま
で
も
区
民
の
暮
ら
し
と
権

利
を
守
る
立
場
で
、
区
政
運
営
を

す
べ
き
で
は
な
い
か
。　
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区
民
一
人
ひ
と
り
の

意
思
の
尊
重
と
自
立
を
進
め
る
た

め
に
は
、
公
共
が
必
要
な
支
援
を

確
保
し
て
い
く
こ
と
を
前
提
と
す

る
も
の
で
あ
り
、
行
政
の
責
任
を

放
棄
す
る
も
の
で
は
な
い
。　
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区
は
施
設
配
置
に
つ
い
て
、
ゼ

ロ
ベ
ー
ス
の
見
直
し
を
掲
げ
て
い

る
が
、
ど
の
施
設
も
区
民
と
と
も

に
自
治
と
参
加
を
大
切
に
し
な
が

ら
使
用
し
て
い
る
。
施
設
が
身
近

に
あ
る
こ
と
と
、
職
員
が
配
置
さ

れ
て
い
る
こ
と
で
、
区
民
の
健
康

で
文
化
的
な
暮
ら
し
を
支
え
て
き

た
と
い
え
る
。
こ
う
し
た
歴
史
や

成
果
を
無
視
す
る
こ
と
は
、
長
年

区
が
培
っ
て
き
た
自
治
と
参
加
を

否
定
す
る
も
の
で
は
な
い
か
。
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現
在
の
区
施
設
の
す

べ
て
を
、
多
く
の
財
源
と
職
員
を

投
入
し
て
今
後
も
維
持
し
続
け
る

こ
と
は
で
き
な
い
。
真
に
必
要
と

さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
見
極
め
、
区

民
に
提
供
し
て
い
く
た
め
に
ど
の

よ
う
な
方
法
が
よ
い
か
考
え
る
た

め
、
ゼ
ロ
ベ
ー
ス
の
視
点
で
検
討

を
進
め
て
い
る
。 

　

消
防
団
は
ポ
ン
プ
操
法
の
訓
練

場
所
が
な
い
た
め
に
区
内
の
道
路

や
歩
道
で
訓
練
を
実
施
し
て
お
り
、

夜
間
の
騒
音
対
策
、
通
行
人
の
事

故
防
止
に
苦
慮
し
て
い
る
。
そ
こ

で
、
警
大
等
跡
地
に
基
本
操
法
、

放
水
訓
練
、
２
隊
同
時
に
訓
練
で

き
る
直
線
舗
装
道
路
や
訓
練
用
格

納
庫
な
ど
を
設
置
で
き
な
い
か
。

ま
た
、
格
納
庫
の
確
保
に
関
し
て

も
、
区
有
地
の
提
供
や
、
区
が
借

り
上
げ
る
方
法
な
ど
を
考
え
て
は

ど
う
か
。
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中
野
駅
周
辺
ま
ち
づ

く
り
計
画
に
お
け
る
警
大
等
跡
地

の
土
地
利
用
に
つ
い
て
は
、
指
摘

の
内
容
も
含
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
利

用
が
想
定
さ
れ
る
。
事
業
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
が
具
体
化
す
る
中
で
、
ど

の
よ
う
な
こ
と
が
可
能
か
明
ら
か

に
し
て
い
き
た
い
。
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あ
る
都
立
高
校
の
卒
業
生
名
簿

が
悪
用
さ
れ
、
中
野
区
な
ど
で
第

三
者
に
よ
る
虚
偽
の
転
出
届
が
出

さ
れ
る
事
件
が
起
き
た
。
転
入
を

装
っ
て
他
人
の
国
民
健
康
被
保
険

者
証
を
入
手
し
、
そ
れ
を
使
っ
て

消
費
者
金
融
か
ら
他
人
名
義
で
借

金
す
る
こ
と
が
目
的
だ
。①
転
出
・

転
入
の
際
の
本
人
確
認
は
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
の
提
示
だ
け
で
行
わ

れ
た
よ
う
だ
。
こ
れ
で
は
不
十
分

で
は
な
い
か
。
②
保
険
証
に
つ
い

て
は
、
自
分
を
証
明
す
る
も
の
を

持
た
な
い
人
に
は
発
行
を
厳
し
く

で
き
な
い
か
。
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①
犯
行
の
状
況
が
分

か
っ
た
時
点
で
、
直
ち
に
本
人
確

認
方
法
を
改
め
た
。
現
在
は
口
頭

に
よ
る
聴
聞
を
行
う
な
ど
厳
格
化
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