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総　　　　務　　　　部　　　　防　　　　災　　　　担　　　　当

広域避難場所の１人当りの面積
（避難計画人口１０万人以上の広域避難場所）

番号 避　難　場　所　名 所　　　在　　　地
１人当り面

積
（㎡／人）

避難計画
人口（人）

避難有効
面積（㎡）

1 芝公園・慶応大学一帯 港区芝公園、三田 0.94 392,200 367,600

2 戸山公園一帯 新宿区大久保、戸山 2.33 187,500 436,600

3 新宿御苑 新宿区内藤町、渋谷区千駄ヶ谷 2.29 168,100 384,400

4 東京大学 文京区本郷、弥生 2.37 113,800 269,500

5 後楽園一帯 文京区春日、後楽 1.48 139,200 205,800

6 上野公園一帯 台東区上野公園、上野桜木 1.76 238,900 420,800

7 大井競馬場・しながわ区民公園 品川区勝島 3.55 107,700 382,000

8 中目黒公園一帯
目黒区中目黒
渋谷区恵比寿南

1.37 104,300 143,000

9 平和島地区 大田区大森東、平和島、平和の森公園 3.42 145,300 496,400

10 多摩川河川敷・ガス橋一帯
大田区鵜の木、下丸子、多摩川、
　　　　 田園調布本町,田園調布南、
          矢口

1.5 200,700 301,500

11
多摩川河川敷・
田園調布先二子橋一帯

大田区田園調布
世田谷区宇奈根、鎌田、上野毛、
　　　　　　喜多見、玉川、玉堤、野毛

4.17 127,300 531,000

12 駒沢オリンピック公園一帯
目黒区東が丘、八雲
世田谷区駒沢、駒沢公園、深沢

2.22 143,700 319,000

13 明治神宮・代々木公園一帯 渋谷区神南、代々木神園町 4.03 222,500 896,000

14 和田堀公園一帯 杉並区大宮、堀ノ内、松ノ木 1.31 127,000 166,400

15 楓ヶ丘・赤羽台・西が丘地区
北区赤羽北、赤羽台、赤羽西、楓ヶ丘
　　　西が丘
板橋区清水町

4.46 172,100 767,900

16 高島平二・三丁目地区 板橋区高島平 4.81 106,100 510,000

17 光が丘団地・光が丘公園一帯
板橋区赤塚新町
練馬区旭町、光が丘

3.9 272,400 1,062,400

18 荒川北岸・河川敷緑地一帯
足立区足立、梅田、扇、江北、鹿浜、
　　　　 関原、堀之内、本木、本木西、
　　　　 本木南

4.75 111,900 532,000

19 篠崎公園・江戸川緑地一帯
江戸川区北小岩、篠崎町、東小岩、
　　　　　  上篠崎、北篠崎

2.93 192,300 563,200

20 江戸川南部一帯
江戸川区西葛西、南葛西、清新町、
             臨海町

16.05 119,800 1,923,000

21 新小岩公園・平井大橋地区 葛飾区西新小岩 1.21 115,000 139,400

22 木場公園一帯 江東区木場、千石、東陽、平野、三好 2.43 105,800 257,000
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