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震災時の火災における避難場所等の指定の見直し（第８回）について 

 

 東京都は、東京都震災対策条例（平成１２年東京都条例第２０２号）に基づき、震災時の

火災における避難場所（以下、「広域避難場所」という。）等の指定について見直しを行い、

平成３０年６月８日に公表したことから、その概要について報告する。 

 なお、本見直し内容は、平成３０年７月１日から施行されている。 

 

１．第８回指定見直しのポイント（東京都全体） 

⑴ 木造住宅密集地域の改善等により市街地の不燃化が進み、周囲の安全性が高まったこ

とから、広域避難場所の指定数が１９７か所から２１３か所に増加した。 

⑵ 全ての広域避難場所の避難有効面積（１人当たり１㎡以上）が確保された。 

⑶ 広域避難場所内の消防署、警察署、病院などの災害拠点は、その機能を確保するため、

避難有効面積の算定から除外した。 

 

２．第７回と第８回の比較 

 第７回（H25） 

都全体（中野区関連） 

第８回（H30） 

都全体（中野区関連） 

広域避難場所 

指定数 １９７（１３） ２１３（１３） 

避難有効面積合計（ha） 約３,０５２（約８０） 約３,２５６（約８７） 

避難計画人口（万人） 約９６４(約５５) 約９７２（約５５） 

 

３．中野区における見直し状況 

区の推進している木造住宅密集地域の整備事業や不燃化促進事業により、建築物の不燃

化が促進されたことから、広域避難場所の周辺に火災が発生した場合においても、不燃化

建物による火災遮蔽（しゃへい）効果が向上し、輻射熱の影響が軽減されたことから、ほ

ぼすべての広域避難場所の避難有効面積は拡大した。 

その他は次のとおりである。 

⑴ 広域避難場所の名称変更 

① 「本町五丁目公園一帯」を「本五ふれあい公園一帯」に変更した。 

② 「落合中央公園」を「落合中央公園一帯」に変更した。 

⑵  避難距離短縮のための対象区域の変更 

   大和町３～４丁目地区を「平和の森公園一帯」から「白鷺一丁目地区」へ変更した。 

⑶  広域避難場所の避難有効面積の一部除外（消防署、警察署、病院など） 

① 江古田の森公園一帯（総合東京病院を除外） 

② 平和の森公園一帯（東京都下水道局中野水再生センターを除外） 

③ 落合中央公園一帯（東京都下水道局落合水再生センターを除外） 

⑷  避難道路（広域避難場所までの距離が３km 以上となる遠距離地域や火災危険度の高い 

場所を通過して避難する場合に、指定される道路をいう。） 

避難道路の指定変更はなかった。なお、区内は青梅街道の中野消防署前から新宿区の



中央公園一帯に至る淀橋までの間が指定されている。 

 

４． 今後の予定 

区報、ホームページ、中野区防災地図等で周知する。 

 

５．参考「広域避難場所一覧」 

避難場所名称 
区域面積 

(m2) 

避難有効

面積      

(m2) 

地区割当 避難計画 

人口（人） 

一人当たり

避難有効面

積(m2/人) 

最遠距離 

(km) 区 町丁 町丁数 

新宿中央公園・高層ビル

群一帯                       

352,047  185,633  新宿区     西新宿４～５、８丁目、３丁目の一部 4 65,734  2.82  1.4  

渋谷区     本町３丁目 1 

中野区     本町１～３丁目、弥生町１丁目、３丁

目の一部 

5 

百人町三・四丁目地区                               245,255  132,631  新宿区     高田馬場３～４丁目、百人町３～４丁

目、１～２丁目の各一部、北新宿１～

４丁目 

10 63,512  2.09  1.3  

中野区     中央１丁目、東中野１丁目 2 

江古田の森公園一帯                                 141,817  66,825  中野区     丸山１～２丁目、江原町１～３丁目、

江古田２、４丁目、３丁目の一部、沼

袋１～２、４丁目、野方４、６丁目 

13 63,334  1.06  1.5  

練馬区     豊玉中１～４丁目、豊玉南１～３丁

目、豊玉北５～６丁目 

9 

哲学堂公園一帯                                     228,338  105,006  新宿区     上落合３丁目、西落合１～４丁目、中

井１～２丁目、中落合３～４丁目 

9 80,419  1.31  1.1  

中野区     江古田１丁目、松が丘１～２丁目、上

高田１～５丁目、新井５丁目、中野６

丁目、東中野３丁目 

11 

豊島区     南長崎４～６丁目 3 

コーシャハイム中野弥

生町・立正佼成会大聖堂

一帯     

144,359  68,705  中野区     南台３～５丁目、弥生町６丁目 4 31,824  2.16  0.8  

杉並区     方南２丁目、和田１～２丁目 3 

中野区役所一帯                                     220,017  120,642  中野区     新井１～２丁目、中央２～５丁目、中

野１～５丁目、東中野２丁目、本町６

丁目、野方１丁目 

14 89,242  1.35  1.9  

杉並区     高円寺南５丁目、高円寺北１丁目 2 

公社鷺宮西住宅一帯                                 75,831  28,220  中野区     上鷺宮１、３丁目、鷺宮１～４丁目、

白鷺２～３丁目 

8 25,354  1.11  1.4  

杉並区     下井草２丁目                                       1 

平和の森公園一帯                                   68,092  34,697  中野区     若宮１丁目、沼袋３丁目、新井３～４

丁目、大和町１～２丁目、野方２～３、

５丁目 

9 30,602  1.13  1.3  

東京大学附属中等教育

学校一帯                       

48,612  12,706  中野区     南台１～２丁目、弥生町３丁目の一部 3 7,787  1.63  0.4  

都立武蔵丘高校一帯                                 57,145  18,522  中野区     鷺宮５～６丁目、上鷺宮２、４～５丁

目 

5 13,870  1.34  0.6  

白鷺一丁目地区                                     99,714  38,859  中野区     若宮２～３丁目、白鷺１丁目、大和町

３～４丁目 

5 32,747  1.19  1.4  

杉並区     阿佐谷北６丁目、下井草１丁目、本天

沼１～２丁目 

4 

落合中央公園一帯                                   28,182  24,700  新宿区     上落合１～２丁目、中落合１丁目 3 22,249  1.11  1.0  

中野区     東中野４～５丁目 2 

本五ふれあい公園一帯  72,747  35,012  中野区    本町４～５丁目、弥生町２、４～５丁

目 

5 22,471  1.56  0.6  

        合計                 1,782,156 872,158     549,145   

 


