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東京マイ・タイムラインの配布等について 

 

 

東京都総務局総合防災部では、都民一人ひとりが必要な防災情報を正しく理解し、自らの

環境や地域特性に合った避難行動がとれるよう、風水害からの避難を考えるための材料とし

て、東京マイ・タイムライン（以下、「マイ・タイムライン」という。）を本年６月から小・

中・高校や一般用に配布している。 

マイ・タイムラインとは、避難に備えた行動を一人ひとりがあらかじめ決めておくもので

あり、風水害における適正な避難行動には欠かせないものであることから、区としても同材

料を活用した都との連携等による普及・啓発について取り組んでいくこととした。 

 

１ 配布場所と種類 

(1) 小学校：小学校（低学年用）、小学校（高学年用） 

(2) 中学校：中学校用 

(3) 高等学校：高等学校用 

(4) 区役所：一般用 

 

２ 東京マイ・タイムライン 

(1) 作成ガイドブック 

(2) マイ・タイムラインシート【気象状況に応じて３種類】 

(3) マイ・タイムライン作成用行動シール 

※「東京マイ・タイムライン」の電子データ（PDF 版）やスマートフォン・PC でマイ・タイムライン

を作成できる、作成フォーム等は東京都防災ホームページから入手可能 

 

３ 今後の区の対応予定 

(1) マイ・タイムライン作成指導者の養成 

都が今後開催する作成講習会を活用した指導者の養成（区職員、学校関係者、防災リ

ーダー、防災会など） 

(2) 普及・啓発活動 

・ 地域防災会に対するマイ・タイムラインの配布 

・ 防災訓練を通じた地域住民に対する作成指導や住民参加型ワークショップの開催 

(3) 区窓口での対応 

一般用の配布や危機管理課職員による個別作成指導 

 

４ その他 

  マイ・タイムライン作成に必要なハザードマップ等の情報は、二次元バーコードで表記

し啓発時等で配布する。   

                 
○中野区土砂災害 

ハザードマップ 

○中野区防災気象情報 ○中野区洪水 

ハザードマップ 


