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女
性
の
健
康
支
援
は
、
将
来
へ

の
「
投
資
」
と
し
て
、
思
春
期
か

ら
高
齢
期
ま
で
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
全
体
を
支
え
る
総
合
的
な
施
策

へ
発
展
さ
せ
て
い
く
べ
き
と
考
え

る
が
、
今
後
ど
の
よ
う
に
位
置
づ

け
、
発
展
さ
せ
て
い
く
の
か
。

　

区　
長　
基
本
計
画
で
、
重
点

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
位
置
付
け
て
お

り
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た

「
切
れ
目
な
い
支
援
」
と
な
る
施

策
を
体
系
的
に
展
開
し
て
い
く
。

障
が
い
の
あ
る
方
が
安
心
し
て�

暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り
を

　

移
動
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
が

重
要
と
考
え
る
が
、
事
業
者
か
ら
、

中
野
区
の
報
酬
水
準
が
低
く
、
人

材
確
保
や
事
業
継
続
が
厳
し
い
と

の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。
報
酬

基
準
の
見
直
し
を
検
討
し
て
は
。

　

区　
長　
近
隣
区
や
事
業
所
へ

の
調
査
結
果
を
踏
ま
え
、
制
度
全

体
の
見
直
し
の
中
で
報
酬
基
準
の

　

既
存
の
国
際
交
流
事
業
に
加
え
、

オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
、
よ
り
多

く
の
児
童
・
生
徒
が
海
外
の
同
世

代
と
交
流
で
き
る
機
会
を
創
出
す

べ
き
と
考
え
る
。
異
な
る
文
化
や

価
値
観
に
触
れ
る
こ
と
は
、
国
際

理
解
を
深
め
る
学
び
と
な
る
。
区

立
学
校
と
世
界
各
国
の
学
校
と
の

継
続
的
な
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
を
、

国
際
理
解
教
育
の
一
環
と
し
て
推

進
す
べ
き
と
考
え
る
が
、
見
解
は
。

　

教
育
長　
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る

国
際
交
流
は
、
多
く
の
児
童
・
生

徒
の
参
加
や
継
続
的
な
交
流
に
つ

な
が
る
。
既
存
事
業
を
踏
ま
え
、

参
加
し
や
す
い
仕
組
み
や
継
続
的

な
交
流
の
在
り
方
を
研
究
す
る
。

映
像
授
業
に
よ
る
学
習
環
境
の�

充
実
を
問
う

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
は
、
教
員
削
減
や
デ
ジ

タ
ル
化
の
た
め
で
な
く
、
子
ど
も

一
人
ひ
と
り
と
向
き
合
う
時
間
を
　

集
合
住
宅
の
防
災
訓
練
等
と
一

体
化
さ
せ
た
健
康
無
関
心
層
や
男

性
シ
ニ
ア
を
巻
き
込
む
健
康
施
策

を
、
地
域
支
え
あ
い
推
進
部
と
防

災
危
機
管
理
課
の
連
携
に
よ
っ
て

創
出
す
べ
き
と
考
え
る
が
、
区
の

見
解
は
ど
う
か
。

　

区　
長　
集
合
住
宅
の
防
災
訓

練
等
の
機
会
を
活
用
し
な
が
ら
、

関
係
部
署
で
連
携
し
、
効
果
的
な

取
り
組
み
を
検
討
し
て
い
く
。

レ
ス
パ
イ
ト
支
援
に
お
け
る�

相
談
体
制
を
構
築
せ
よ

　

①
区
は
、
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン

タ
ー
等
で
包
括
相
談
に
乗
っ
て
は

い
る
が
、
区
民
が
そ
れ
ぞ
れ
の
窓

口
へ
手
続
き
を
行
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
が
現
状
で
あ
る
。
同
じ

公
明
党
議
員
団　

甲
田　
ゆ
り
子

女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
全
体
を

�

捉と
らえ

た
健
康
支
援
を
推
進
せ
よ

　

①
施
政
方
針
説
明
に
18
歳
以
降

も
切
れ
目
の
な
い
支
援
の
充
実
に

取
り
組
む
と
あ
る
。
重
点
的
に
推

進
す
る
事
業
は
。
②
人
材
が
区
外

に
流
れ
な
い
よ
う
、
移
動
支
援
事

業
に
お
け
る
報
酬
単
価
を
見
直
す

と
と
も
に
、
グ
ル
ー
プ
支
援
を
対

象
と
す
る
検
討
を
し
て
は
。
③
親

立
憲・国
民・ネ
ッ
ト・無
所
属
議
員
団　

細
野 

か
よ
こ

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た

�

障
が
い
者
支
援
の
充
実
を

立
憲・国
民・ネ
ッ
ト・無
所
属
議
員
団　

大
塚 

け
い
じ
ゅ

学
校
間
の

国
際
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
を
進
め
よ

自
由
民
主
党
議
員
団　

山
内　
あ
き
ひ
ろ

防
災
を
契
機
と
し
た

�

健
康
づ
く
り
を
促
進
せ
よ

在
り
方
を
検
討
す
る
予
定
で
あ
る
。

新
井
薬
師
前
駅
周
辺
の�

ま
ち
づ
く
り
を
問
う

　

西
武
新
宿
線
連
続
立
体
交
差
事

業
の
再
延
伸
に
よ
り
、
今
後
約
10

年
間
、
駅
周
辺
の
に
ぎ
わ
い
や
商

業
機
能
が
失
わ
れ
た
状
態
が
続
く

こ
と
は
大
き
な
課
題
で
あ
る
。
地

域
と
共
に
乗
り
越
え
る
区
の
姿
勢

が
問
わ
れ
る
中
、
こ
の
10
年
間
を

地
域
活
力
維
持
の
重
要
な
期
間
と

位
置
づ
け
、
支
援
策
を
講
じ
て
は
。

　

区　
長　
商
店
街
や
町
会
等
と

連
携
し
な
が
ら
、
に
ぎ
わ
い
創
出

の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
。

内
水
氾
濫
か
ら
区
民
を
守
れ

　

下
水
道
の
排
水
能
力
を
超
え
る

雨
水
に
よ
る
内
水
氾
濫
へ
不
安
の

声
が
あ
る
。
浸
水
実
績
や
道
路
冠

水
箇
所
等
を
把
握
し
、
排
水
機
能

の
強
化
と
と
も
に
、
小
規
模
公
園

等
を
活
用
し
た
雨
水
貯
留
施
設
の

確
保
す
る
た
め
に
活
用
す
べ
き
で

あ
る
。
教
員
の
負
担
軽
減
や
個
別

最
適
な
学
び
、
災
害
・
感
染
症
発

生
時
に
も
学
習
を
継
続
で
き
る
環

境
整
備
に
向
け
、
全
区
立
学
校
へ

映
像
授
業
を
導
入
し
て
は
ど
う
か
。

　

教
育
長　
オ
ン
ラ
イ
ン
動
画
教

材
は
、
第
二
中
学
校
で
試
行
導
入

し
て
い
る
。
成
果
や
課
題
、
緊
急

時
の
学
び
の
継
続
も
踏
ま
え
、
導

入
の
在
り
方
を
研
究
し
て
い
く
。

学
び
直
し
支
援
の
拡
充
を
図
れ

　

東
京
都
の
リ
ス
キ
リ
ン
グ
・
リ

カ
レ
ン
ト
教
育
支
援
に
加
え
、
文

京
区
の
受
講
料
助
成
制
度
を
参
考

窓
口
・
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
世
帯

丸
ご
と
を
支
え
る
「
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
型
予
約
調
整
機

能
」
と
い
っ
た
具
体
的
な
運
用
ル

ー
ル
を
構
築
す
べ
き
と
考
え
る
が
、

区
の
考
え
は
ど
う
か
。
②
検
討
中

の
ケ
ア
ラ
ー
支
援
条
例
の
制
定
に

当
た
り
、
休
息
す
る
権
利
、
す
な

わ
ち
レ
ス
パ
イ
ト
権
と
い
う
視
点

を
条
例
の
理
念
や
施
策
の
方
向
性

の
中
に
明
確
に
位
置
づ
け
る
べ
き

で
は
な
い
か
。

　

区　
長　
①
す
こ
や
か
福
祉
セ

ン
タ
ー
の
包
括
的
な
相
談
機
能
を

中
心
と
し
、
他
自
治
体
の
先
行
事

例
も
参
考
と
し
な
が
ら
研
究
を
進

め
る
。
②
休
息
す
る
権
利
の
視
点

も
提
案
し
な
が
ら
検
討
す
る
。

な
き
あ
と
を
見
据
え
た
支
援
の
取

り
組
み
を
本
格
的
に
検
討
し
て
は
。

　

区　
長　
①
地
域
生
活
支
援
拠

点
等
の
整
備
や
、
相
談
支
援
の
仕

組
み
の
充
実
等
に
取
り
組
む
。
②

事
業
所
へ
の
実
態
調
査
等
を
踏
ま

え
、
報
酬
基
準
の
在
り
方
や
利
用

者
の
利
便
性
の
向
上
に
つ
い
て
検

討
す
る
。
③
当
事
者
や
当
事
者
団

体
等
と
の
対
話
や
、
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
の
開
催
等
に
よ
り
、
多

く
の
意
見
を
伺
っ
て
い
き
た
い
。

災
害
時
の�

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
を
問
う

　

①
東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震

等
の
調
査
研
究
か
ら
、
災
害
時
の

子
ど
も
の
居
場
所
は
、
心
身
の
回

復
を
支
え
、
子
ど
も
の
権
利
を
守

る
重
要
な
場
で
あ
る
こ
と
が
明
ら

　

①
Ｐ
マ
ー
ク
等
の
取
得
を
要
件

と
し
て
い
る
こ
と
が
、
事
業
者
の

新
規
参
入
を
阻
害
す
る
要
因
と
な

っ
て
い
る
と
の
認
識
は
あ
る
か
。

②
個
人
情
報
保
護
法
へ
の
対
応
が

標
準
と
な
っ
て
い
る
現
在
、
当
区

の
み
が
こ
れ
を
要
件
と
す
る
必
要

は
な
い
と
考
え
る
が
、
ど
う
か
。

　

区　
長　
①
認
識
し
て
い
る
。

②
審
査
過
程
で
の
評
価
方
法
の
検

討
を
進
め
て
い
き
た
い
。

都
民
フ
ァ
ー
ス
ト
の
会
中
野
区
議
団　

大
沢 

ひ
ろ
ゆ
き

子
育
て
関
連
施
設
開
設
へ
の

事
業
者
の
参
入
障
壁
を
解
消
せ
よア

メ
リ
カ
カ
ン
ザ
イ
シ
ロ
ア
リ�

へ
の
対
策
強
化
を
図
れ

　

①
今
後
も
定
期
的
に
チ
ラ
シ
配

布
を
行
い
、
無
料
相
談
会
を
継
続

す
る
べ
き
で
は
。
②
建
物
の
新
築

の
際
に
、
防
虫
策
に
つ
い
て
周
知

す
べ
き
で
は
。
③
空
き
家
の
所
有

者
へ
も
情
報
を
届
け
る
べ
き
で
は
。

　

区　
長　
①
内
容
の
充
実
を
図

り
、
継
続
す
る
。
②
周
知
を
図
っ

て
い
く
。
③
情
報
提
供
に
努
め
る
。

整
備
も
検
討
す
べ
き
で
は
な
い
か
。

　

区　
長　
小
規
模
公
園
も
含
め
、

区
有
施
設
改
修
等
の
タ
イ
ミ
ン
グ

を
捉
え
、
可
能
な
限
り
設
置
し
て

お
り
、
今
後
も
都
下
水
道
局
と
連

携
し
、
排
水
能
力
向
上
に
努
め
る
。

　

①
15
年
間
の
歩
み
や
復
興
支
援

の
軌
跡
を
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ

と
し
て
保
存
し
て
は
。
②
跳
人
衣

装
の
レ
ン
タ
ル
費
用
を
４
５
０
０

円
か
ら
半
額
程
度
に
引
き
下
げ
、

参
加
し
易
く
し
て
は
。
③
障
害
の

あ
る
方
や
高
齢
者
が
安
全
に
観
覧

で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
て
は
。

　

区　
長　
①
記
録
映
像
の
制
作

を
検
討
し
て
い
く
。
②
衣
装
代
の

金
額
設
定
を
含
め
検
討
す
る
。
③

自
由
民
主
党
議
員
団　

大
内　
し
ん
ご

参
加
し
や
す
い
「
２
０
２
６

な
か
の
東
北
絆
ま
つ
り
」
に
せ
よ今

年
度
は
椅
子
席
を
設
置
す
る
。

旧
沼
袋
小
学
校
跡
地
を
活
用
せ
よ

　

①
北
部
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ

ー
は
現
在
地
で
建
て
替
え
る
方
向

性
が
示
さ
れ
た
。
旧
沼
袋
小
学
校

敷
地
内
に
仮
設
施
設
を
整
備
す
る

際
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
整
備
手
法

は
。
②
校
舎
や
体
育
館
の
耐
震
性

能
や
安
全
性
を
確
認
し
た
上
で
、

避
難
所
指
定
を
継
続
し
て
い
る
か
。 　

区　
長　
①
建
て
替
え
手
法
は

未
定
だ
が
、
今
後
整
備
方
針
案
を

策
定
す
る
。
②
校
舎
は
安
全
性
を

確
保
の
上
継
続
し
、
体
育
館
は
避

難
所
と
し
て
使
用
し
て
い
な
い
。

若
宮
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
を
問
う

　

①
現
在
解
体
中
の
旧
洗
心
寮
跡

地
の
整
備
計
画
の
策
定
時
期
は
。

②
補
助
第
２
２
７
号
線
の
事
業
化

に
お
け
る
東
京
都
と
の
連
携
は
。

　

区　
長　
①
今
年
度
末
に
整
備

計
画
を
策
定
予
定
で
あ
る
。
②
川

北
橋
の
架
け
替
え
等
、
東
京
都
と

情
報
共
有
し
な
が
ら
進
め
て
い
く
。

7月28日（火）から29日（水）に、新潟県見附市の
「スマートウェルネスみつけ」についてと、新潟県の
「女性の健康づくり・プレコンセプションケア」につ
いて視察を行いました。写真は見附市での様子です。

に
、
就
労
や
再
就
職
を
目
指
す
区

民
の
学
び
直
し
と
キ
ャ
リ
ア
形
成

を
後
押
し
す
る
独
自
の
リ
カ
レ
ン

ト
教
育
支
援
策
を
検
討
し
て
は
。

　

区　
長　
他
自
治
体
の
取
り
組

み
を
踏
ま
え
、
支
援
の
在
り
方
を

検
討
し
て
い
き
た
い
。

ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
調
査
特
別
委
員
会
視
察
報
告

か
に
な
っ
て
い
る
。
区
の
認
識
と

取
り
組
み
を
伺
う
。
②
こ
ど
も
家

庭
庁
の
「
災
害
時
の
こ
ど
も
の
居

場
所
づ
く
り
に
関
す
る
手
引
き
」

や
研
修
資
料
等
は
大
変
参
考
に
な

る
内
容
で
あ
る
。
子
ど
も
に
関
わ

る
団
体
や
地
域
防
災
に
携
わ
る
関

係
者
が
平
時
か
ら
こ
う
し
た
資
料

を
活
用
し
て
学
べ
る
よ
う
に
、
区

が
周
知
・
活
用
を
働
き
か
け
て
は
。

　

区　
長　
①
災
害
時
の
子
ど
も

の
居
場
所
づ
く
り
は
必
要
な
取
り

組
み
で
あ
る
。
子
ど
も
の
心
の
ケ

ア
と
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
む
。
②
各
種
資
料

は
有
益
な
情
報
で
あ
り
、
区
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

に
よ
る
情
報
提
供
や
避
難
所
運
営

へ
の
活
用
等
を
検
討
し
て
い
く
。


