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         災害ポケットマニュアルの配布について 
 
１．実施趣旨 
 風水害、震災等における災害対策については、中野区地域防災計画によると

ころである。個人や家庭での日頃の備えとして、災害ポケットマニュアルを発

行することにより、災害時の対処方法を多くの区民に周知し、災害時及び事前

の行動に役立たせることを目的とする。 
 
２．内容 
 ○地震の心得１０か条 ○まず落ち着いて身の安全を守る ○あわてず冷静

に火災を防ぐ ○ご近所同士で応急救護・救助活動 ○正しい情報の入手 ○

避難 ○避難所のルール ○我が家の避難場所 ○応急手当 ○心肺蘇生法 

○AED の救命手当 ○日頃の備え ○非常持出し品チェックリスト ○非常備

蓄品チェックリスト ○関係機関連絡先 ○安否確認の方法 ○私の記録 ○

中野区防災地図 
 
３．発行部数及び配布先 
（１） 装丁 A３版 横６折 縦３折 
（１） 発行部数 １０,０００部 
（２） 当初配布先・部数 
     地域防災住民組織           ５,０００部 
     地域センター              １,０００部 
     庁内・関係機関            １,０００部 
     防災担当窓口             ３,０００部 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


