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「中野区健康づくり行動プラン（案）」の策定について 

 

Ⅰ．作成の経過 

「中野区健康づくり連携推進会議」における検討（平成 18 年 9 月～19 年 11 月）」を踏まえ、区や

関係者・関係機関等が取り組むべき方向や目標を示した「中野区健康づくり行動プラン（素案）」につ

いては、1 月 21 日の本委員会で報告した。 

その後、「健康づくり行動プラン」策定に向けた地域説明会を開催し、区民から提案された意見等を

踏まえ、「健康づくり事業の展開」分かりやすくしたうえで、「中野区健康づくり行動プラン（案）」を

策定した。 

≪地域説明会≫ 

 2 月 8 日 19 時～（野方地域センター）出席者 4 名 

   主な意見：楽しい健康づくり事業を、ウォーキングを多く開催して仲間づくりを、健康づくり

グループへの支援を、遊び場づくりを、区職員から健康づくりを 

2 月 12 日 14 時～（桃園地域センター）出席者 6 名 

   主な意見：地域の活動を横につなげる、地域の活動を区全体に、子どものイベントで親の参加

も、ウォーキングではマップづくりも、喫煙対策も 

2 月 12 日  19 時～（鍋横地域センター）出席者 5 名 

  主な意見：親子で参加できる事業を、地域の活動の情報提供を、健康づくり指導者の質の向上、

多くの区民が参加しやすい事業に 

                            

Ⅱ．「（案）」の内容 

 1「健康づくり行動プラン」の基本的な考え方 

（1）「健康づくり行動プラン」の主旨 

健康づくりは、区民一人ひとりが健康づくり行動を実践・継続することに加え、地域の関係機関

や事業者、行政などが一体となって取り組むことが必要である。そのため、家庭、学校、職場、

地域などさまざまな場で、区民が主体的に生活習慣を改善できるよう健康づくり環境の整備を目

指すものである。 

（2）「健康づくり行動プラン」の策定の背景 

   一人ひとりの区民が健康課題に応じた健康づくり、区民の主体的な健康づくりを支援する地域

での協働・連携による健康づくり、健診・保健指導と連動した健康づくりへの支援や施策展開が

求められている。 

（3）「健康づくり行動プラン」の策定の経緯 

「健康づくり連携推進会議」における、各世代の特徴・健康課題や「栄養・食生活」「運動・身

体活動」など生活習慣ごとの検討を踏まえ、健康づくり行動プランの基礎とすべき考え方として

いる。 

（4）「健康づくり行動プラン」の位置付け 

   「中野区保健福祉総合推進計画」の健康づくりの領域に関する行動計画として位置づける。  

（5）「健康づくり行動プラン」の進め方 

栄養の改善、運動の継続など、区民の健康づくりを支援するため、庁内関係分野との連携や地

域の関係者・関係機関との協働体制を強化して健康づくり推進体制を整備する。 

 



2 区民の健康づくりを効果的に推進するために 

（1）取り組みの重点化 

優先的に取り組む課題として、対象者が多いことや関係機関と行政が一体となって取り組みや

すい点などから、「栄養・食生活の改善」「運動・身体活動の継続」「タバコ・アルコール等」の

3 つをあげ、「健康づくり行動プラン」の柱としている。 

（2）健康づくりへの関心の度合いによる働きかけ 

「関心の低い区民」「関心はあるが行動していない区民」「関心があり行動している区民」など、

区民の健康づくりへの関心の度合いによる働きかけを行い、健康づくりの行動が始められるよう

ステップアップできるように促していく。  

3 区民の健康づくりを地域全体で支援するために  

（1）地域が取り組む健康づくり 

区民の健康づくりへの関心の度合いに応じて、医師会、町会・老人クラブ、スポーツ施設など、

各関係機関の支援の事例をまとめ、地域ぐるみで健康づくりを推進する。 

（2）「地域における区民の健康づくり」への支援 

区民の健康づくりへの関心の度合いに応じて、区の支援の事例をまとめるとともに、健康づく

りへの関心を高めていくため、情報提供や健康づくりを象徴するシンボルマークの制定を行う。 

また、区民の具体的な健康づくり行動を支援するため、食生活や運動に関する「健康づくり体

験」や「健康測定会」、禁煙を支援する「通信講座」などを開催する。さらに、地域における健

康づくりサポーターを支援する「健康づくりサポーター講習会」などの健康づくり事業を実施

する。 

（3）地域が取り組む健康づくりの推進体制 

    関係者・関係機関、地域団体及び事業者が、区と協働して区民の健康づくりの支援を推進する

ため、「（仮）中野区健康づくり推進実行委員会」を設置する。 

（4）健康づくり事業の展開 

①健康づくりのきっかけづくり 

・情報提供：区内の団体やグループ等の活動を紹介し、身近な場で健康づくりのきっかけをつかめ

るよう支援する。 

・健康づくり体験：開催日時と場所を工夫し、多くの区民が健康づくりの楽しさに触れ、健康づく

りの仲間がいることを実感できる事業とする。 

・親子で参加するイベント：親子が一緒に楽しめるイベントを開催し、子どもと大人の健康づくり

のきっかけづくりを支援する。 

②健康づくりの継続 

・健康づくりの場：区内の関係団体や施設などに協力を依頼するとともに、グループの活動につい

てホームページなどで紹介し、健康づくりの場の拡大を図る。 

・健康学習：健康に関するさまざまなテーマの講座を開催するとともに、気軽に健康相談のできる

体制を整備して健康づくりの継続を支援する。 

③健康づくりのサポート 

・健康づくりサポーター講習会：健康づくりのリーダー、グループの実践を参考に、身近な人の健

康づくりの大切さを実感できるカリキュラムを作成する。 

・効果的な健康づくり：事業の企画段階から、地域で活動している健康づくりのリーダー、グルー

プの参加を求め、健康づくり事業が効果的に展開できるよう工夫する。 

（5）達成指標 

   優先的に取り組む課題である、“栄養・食生活”“運動・身体活動”“タバコ・アルコール等”

について世代ごとの目標と達成指標、また、健康づくりへの関心の度合いによる取り組みにつ

いて達成指標を設定した。 


















































	20080312-kosei15.pdf
	健康づくり行動プラン（案）.pdf



