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厚 生 委 員 会 資 料 
                                  子ども家庭部子ども健康担当 

 

「食育推進キャンペーン」レシピコンクールの実施について 

 
食育推進キャンペーン活動を広げていくために、子どもが元気に過ごすために欠か

せない朝ごはんのレシピを募集することによって、朝食についての子どもと大人の関

心を高め、区民運動を具体化していく。 

 

１．応募テーマ 

  子どもが元気に育つ朝ごはん 

    ・身体にやさしいおいしいもの 

    ・元気な一日を過ごせる食事 など 

 

２．応募資格 

  中野区在住・在学・在勤の方 

 

３．応募期間 

平成２０年１１月６日～１２月３１日 

 

４．審査方法等 

(1) 審査員による一次審査により候補者を選定 

(2) 平成２１年２月１日開催の「食育・健康づくりフェスタ」において、

参加者から投票審査 

(3) 平成２１年６月７日開催予定の「食育・健康づくりフェスタ」にお

いて、受賞レシピの試食及び表彰式の実施 

 

５．周知方法 

(1) ホームページ及び１２月５日号区報でＰＲ 

(2) １１月中旬小中学校等からレシピコンクール募集用紙を配付 

(3) 児童館、保健福祉センター、中野区役所にレシピコンクール募集用

紙を配置 

 


