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中野区スポーツ・コミュニティプラザの現状について 
 
１．中部スポーツ・コミュニティプラザの開設 

平成２７年３月までモデル事業を実施していた（仮称）中部地域スポーツ施設は、「中
野区スポーツ・コミュニティプラザ条例」に基づき、４月１日から「中部スポーツ・コ
ミュニティプラザ」として正式に開設した。 
超高齢社会を迎え、健康寿命の延伸による社会的コストの軽減は喫緊の課題となって

いる。その対策として、区民の健康づくり・スポーツに対する意欲醸成が必要であり、
中部スポーツ・コミュニティプラザは、健康づくり・スポーツを通じた中部圏域におけ
る地域住民の交流拠点として、地域の人材を活用した様々な事業を展開している。 

 

２．中部スポーツ・コミュニティプラザの事業実施状況 
 （１）教室・講座事業 

 24 年度 25 年度 26 年度 27 年度 

教室数 33 31 88 26 

定員数 905 570 1,437 399 

利用者数 437 452 1,049 335 

利用率 48.3% 79.3% 73.0% 84.0% 

   ※２４～２６年度はモデル事業として実施 
   ※２７年度は５月末日現在の状況 
 
 （２）団体参加型事業（稼働率） 

 24 年度 25 年度 26 年度 27 年度 

体育館 14.6% 37.0% 59.8% 70.2% 

屋外運動広場 15.3% 36.7% 51.2% 59.4% 

多目的ルーム  3.3% 9.7% 12.4% 

平均利用率 15.0% 25.0% 41.1% 49.7% 

※２４～２６年度はモデル事業として実施 
※多目的ルームは２５年度から稼働 

   ※２７年度は５月末日現在の状況 
 
 （３）トレーニング参加事業 

 26 年度 27 年度 

新規利用者数 571 234 

延べ利用者数 3,706 811 

1 日平均利用者数 10 14 

※２６年度はモデル事業として実施 
   ※２７年度は５月末日現在の状況 
 
３．今後の運営について 
 平成２８年７月に予定されている南部スポーツ・コミュニティプラザの開設を見据え、
事業内容の更なる充実、地域の気運醸成等を図っていく。併せて、事業を委託している
「中野区地域スポーツクラブ」に対し、より安定的かつ自立的な運営が行えるよう支援
を行っていく。 


