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平成２８年度中野区総合防災訓練の実施について 

 

 

 平成２８年度の中野区総合防災訓練（上鷺宮地域）については、下記のとおり実施 

することとしたので、報告する。 

 

記 

 

１．総合防災訓練（別紙１のとおり） 

（１）実施日時 

平成２８年９月２５日（日） 

（２）実施地域 

上鷺宮区民活動センターの区域  

（３）実施会場 

北中野中学校（上鷺宮５－７－１） 

（４）その他 

① 訓練内容については、総合防災訓練実行委員会において検討中である。 

② 雨天時は、内容を一部変更して実施する。 

  ③ なお、総合防災訓練（桃園地域）については、１１月の実施に向けて調整中で

ある。 

  

２．総合防災訓練の見直しについて 

（１）現状と課題 

① 現在、公助連携や職員態勢の強化・確認を図るための実働訓練を実施していな

いことから、今後は、各防災関係機関・災害協定締結事業者等・区職員間での実

働的かつ実践的な訓練を取り入れる必要性がある。 

② 防災訓練参加者数は増加しているが、家庭における備蓄率は毎年減少している

ことから、自助・共助の推進を図るための訓練項目を追加していく必要がある。 

③ 総合防災訓練の主な訓練項目である「避難所開設・運営訓練」が地域へ着実に

浸透していること、災害医療救護訓練と総合防災訓練との訓練項目の重複等を指

摘する地域住民が多いことから、内容の見直しが必要である。 

  ④ 総合防災訓練の南北同日開催では、訓練内容の更なる強化・充実を図ることは

難しく、別日での開催が必要である。 

  

 



（２）訓練内容の見直しについて 

自助・共助の推進、公助連携訓練の強化をテーマとした新たな総合防災訓練と

することで、更なる地域の防災行動力及び区の災害対応力の向上を図ることを目

的とし、現況の訓練内容の見直しを行う。 

① 見直しの方向性 

○ 総合防災訓練を南北１回ずつ、9月と 11月に実施する。（１日１会場） 

   ○ 9月開催分については、災害医療救護訓練を兼ねた訓練（災害医療含有型）。 

11月開催分については、公助連携や職員訓練の要素を取り入れた訓練（公助 

連携・職員訓練含有型）とする。 

   ○ 避難所開設・運営訓練は実施せず、自助・共助の更なる推進をメインとした

訓練項目の強化・充実を図る。 

② 見直しによる効果 

１日１会場とし同日開催を解消することで、初期対応訓練や各種防災訓練・

体験の充実や公助連携訓練の実施に繋がり、訓練項目の強化・充実が図れる。 

③ 見直しによる変更点 

     別紙２「中野区総合防災訓練変更案」のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

平成２８年度 中野区総合防災訓練（上鷺宮地域）の実施について 
 

１ 目的 

 総合防災訓練は、災害対策基本法及び中野区地域防災計画に基づき、区をはじめと

する防災関係機関と住民が一体となった訓練を行うことにより、区民の防災意識と防

災行動力の向上を図ることを目的とする。 

 ⑴ 自分たちの住むまちを訓練会場とし、初期消火訓練、安否確認訓練、搬送訓練等

の「初期対応訓練」を行うことで、「自らの生命は自らが守る」（自助）と「自分た

ちのまちは自分たちで守る」（共助）ための防災技術の向上を図る。また、初期対応

以降、火勢が拡大する想定で「避難訓練」を行い、訓練参加者の避難能力を高める。 

⑵ 「参加者体験訓練」「防災関係機関の普及啓発コーナー」を通じて、訓練参加者が

楽しみながら防災行動力や防災意識の向上に繋がる経験をすることで、防災への関

心を深めるきっかけを作る。 

⑶ 防災会及び訓練参加者が災害時の医療体制の在り方等について習熟を深めるため

の訓練を行う。さらに、拠点医療救護所での医療救護活動に係る訓練を実施するこ

とで、医師会、歯科医師会、薬剤師会、整復師会、警察署、消防署、消防団、赤十

字奉仕団、医療機関、区等の連携を強化する。 

 

２ 実施日時 

  平成２８年（２０１６年）９月２５日（日） 午前９時から午後１２時まで 

  なお、荒天時等には、内容を一部変更して実施するものとする。 

 

３ 実施地域 

上鷺宮区民活動センター管内の区域 

 

４ 実施会場 

区立北中野中学校（中野区上鷺宮５－７－１） 

※ 実際の災害時を想定し、訓練会場は、地域の拠点医療救護所となっている避難所

とする。 

 

５ 訓練想定 

   平成２８年９月２５日（日）午前９時００分、東京湾北部を震源とするマグニチ

ュード７．３の地震が発生した。この地震により、中野区では震度６強の揺れが観

測された。 

   区内では建物の倒壊、道路陥没等の被害のほか、交通、通信、電気、ガス等で相

当の被害が発生した。また、火災が同時多発的に起こり、延焼により被害が拡大し

ており、多数の負傷者が発生している。 

 

６ 訓練の内容 

 ⑴ 初期対応訓練 

自宅での護身訓練、地域で発生した初期災害への対応力を養うための訓練を、自

分たちのまちを訓練会場として実践的に行うことで、地域の防災力の向上を図る。 

別紙１ 



 ⑵ 拠点医療救護所開設・運営訓練（負傷者搬送・判定・医療救護）、重症者搬送・受

入れ訓練 

  ① 負傷者搬送・判定・医療救護訓練  

     拠点医療救護所までの負傷者の搬送訓練、医師によるトリアージの補助等 

  ② 重症者搬送・受入れ訓練  

重症者の災害拠点病院へ搬送訓練、災害拠点病院での重症者の受入れ訓練等 

 ⑶ ペットの同行避難 

    訓練会場までペットを連れて避難することで、同行避難への理解を深める。 

⑷ 参加者体験訓練、防災関係機関の普及啓発コーナー 

 初期消火や救助救出や応急救護など、地震発生時に被害を最小限に食い止める

ための訓練を実施するとともに、耐震補強や家具の固定など、我が家や自分たち

のまちの被害を小さくするための知識や技術を展示する。 

  また、防災関係機関がそれぞれ特色ある体験や展示を行い、訓練参加者へ防災

意識の普及啓発へと繋げる。 

 

７ 実行委員会の設置 

訓練地域の地域防災住民組織及び各防災関係機関の代表者等によって構成する実行

委員会を設置し、訓練内容等を企画・実施する。 

なお、区職員で、地域本部長・副本部長・避難所班長・副班長等、実施地域や会場

と関わりの深い職員は、実行委員会に参加し相互の連絡･協力体制の強化を図る。 

 

８ 訓練参加予定機関等 

 ⑴ 地域防災住民組織 

   上鷺宮地域防災住民組織 ４防災会（北鷺町会防災会、上鷺宮四丁目地域防災会、

上鷺宮五丁目町会防災会、都営上鷺宮二丁目アパート自治会防災会） 

 ⑵ 関係機関等 

  ① 東京都関係機関等 

    野方警察署、野方消防署、野方消防団、東京都水道局、陸上自衛隊 

  ② 指定公共機関 

    東日本電信電話㈱、東京ガス㈱、東京電力パワーグリッド㈱ 

  ③ 公共的団体 

    ○中野区民生児童委員協議会、中野区赤十字奉仕団鷺宮分団 

    ○医療関係団体 

     中野区医師会、中野区歯科医師会、中野区薬剤師会、東京都柔道整復師会中

野支部、東京警察病院 

    ○協定団体等 

      東京都獣医師会中野支部、東京コロニー東京都葛飾福祉工場、中野区福祉団

体連合会 等 

   ○ＰＴＡ 

     区立小学校ＰＴＡ連合会、区立中学校ＰＴＡ連合会 

  ※ 上記の他、中野区との災害時協定締結団体の参加を促進する。 

 

９ 主催等 

   主催（中野区）  企画・運営（中野区総合防災訓練実行委員会） 



別紙２「中野区総合防災訓練変更案」 

＜現況＞                          ＜改善後＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 初期対応訓練、避難誘導訓練 

○ 避難所開設運営訓練 

○ 防災体験（初期消火、救出救助、応急救護、避難

所資機材操作等） 

○ 防災関係機関による展示、講話等 

総合防災訓練（11月）南北２会場（同時開催） 

○ 拠点医療救護所運営訓練（負傷者搬送、負傷判

定、医療救護、重症者受入等） 

○ 防災体験（救出救助、応急救護等） 

○ 防災関係機関による展示、講話等 

災害医療救護訓練（９月） 

○ 初期対応訓練、避難誘導訓練 

○ 拠点医療救護所運営訓練（負傷者搬送、負傷判定、医

療救護、重症者受入等） 

○ イベント要素を含んだ防災体験（初期消火、救出救助、

応急救護、避難所資機材操作等） 

○ 防災関係機関による、自助・共助の推進を図るための展

示、講話等 

総合防災訓練（９月）※災害医療含有型 

○ 初期対応訓練、避難誘導訓練 

○ イベント要素を含んだ防災体験（初期消火、救出救助、応

急救護、避難所資機材操作等） 

○ 区及び協定締結業者等による公助連携訓練（新規） 

○ 「防災マニュアル（震災編）」に基づく職員訓練（新規） 

総合防災訓練（１１月）※公助連携・職員訓練含有型 


