
平成 31 年（２０１9 年）3 月 12 日 

少 子 高 齢 化 対 策 調 査 特 別 委 員 会 資 料 

子 ど も 教 育 部 子 育 て 支 援 担 当  

 

ひとり親世帯への取組みの現状について 

 

中野区におけるひとり親世帯の現状及び取組みについて取りまとめたので報

告する。 

 

１ ひとり親世帯について 

〇ひとり親世帯 

  1,810世帯  … A 

    ※平成 30年 12月 26日時点での児童育成手当認定状況（障害要件を含

む）を、ひとり親世帯として把握した。 

〇19歳未満の子がいる世帯数 

 23,409 世帯 … B 

※平成 31 年 1 月 1 日の住民基本台情報から平成 31 年 3 月末時点で満

19歳未満の子がいる世帯数を抽出した。 

〇19歳未満の子がいる世帯に対するひとり親世帯の割合 

  7.7％（A÷B） 

 

２ ひとり親世帯に対する取組みについて 

 ア 児童育成手当・児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成 

イ ひとり親家庭ホームヘルプサービス 

 ウ 自立支援教育訓練給付金 

 エ 高等職業訓練促進給付金 

 オ 母子生活支援施設 

 カ 住み替え住宅のあっせん 

キ 寡婦（寡夫）控除みなし適用 等 

 

３ 他自治体におけるひとり親世帯支援の取組み事例について 

 特別区で実施している取組みで、中野区で未実施の主な取組みの例は、以下

のとおりである。 

（１）母子家庭等就業・自立支援事業 

母子家庭等就業・自立支援センター等において、就業相談から就業支援講習

会、就業情報の提供等一貫した就業サービスの提供及び養育費等の取り決め等



について、相談、情報提供等の支援を実施する。 

 

（２）ひとり親家庭休養ホーム事業 

  ひとり親家庭等に対して、無料または低額な料金で利用できる宿泊施設等

を提供する。 

 

（３）ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業 

  ひとり親家庭の親及び子の学びなおしを支援し、安定した雇用につなげる

ため高卒認定試験合格のための講座を受講する費用の一部を支給する。 

 

（４）ひとり親家庭への転宅費用の助成 

  立ち退きや住環境の改善のため、当該自治体内の民間賃貸住宅から民間賃

貸住宅に住みかえる場合の礼金、引越費用等を助成する。 

 


