
令和５年（２０２３年）１２月１日 

 厚 生 委 員 会 資 料 

 地域支えあい推進部地域活動推進課 

 

昭和区民活動センター整備基本設計について 

 

 

昭和区民活動センター整備基本設計を下記のとおりとりまとめたので報告する。 

 

１ 昭和区民活動センター整備基本設計 

別添のとおり 

 

２ 区民説明会 

 下記の日程で区民対象の説明会を開催する。 

日時（令和６年） 会場 

１月１９日（金）１９時～２０時３０分 
昭和区民活動センター 

１月２０日（土）１０時～１１時３０分 

  ※各回とも同内容 

 

３ 今後の予定 

令和６年度     実施設計 

令和６年度     解体・建築工事（～８年度） 

令和８年度     開設 



昭和区民活動センター整備基本設計

中　 野　 区

令和５年１２月

別添
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昭和区民活動センター建替整備基本設計 計画概要 1

(1)施設概要

計画概要

地域住民による地域自治の活動拠点として、地域活動室や集会室、高齢者会館機能を備えた施設とする。

　①　構造　　　鉄筋コンクリート造（一部鉄骨造）

　②　階数　　　地下１階～地上２階

　③　敷地面積　１，２００．６９㎡（道路後退部分含まず）

　④　建築面積　４５０．５㎡

　⑤　延床面積　１，２９４．５７㎡

　⑥　建物高さ　９．５ｍ（設計GLより）

(2)計画コンセプト

　地域住民の地域自治活動の拠点として、地域の自主的な活動・交流を目的とした施設とする。

　利用者に分かリやすい動線計画、建物全体を管理しやすい全体計画を軸にして、各部屋や交流スペースを配

置する。

　東側の広場はうるおいのある緑地スペースと、イベント時に利用しやすい設えを配置する。

　①　建物内外～敷地周辺とのつながり

　　　東側広場に面するように主出入口を設け、建物内部と外部が一体的なつながりを生む施設配置とする。

　　計画地は住宅に囲まれていることから、近隣の住環境への配慮を重視する。

　②　安全・安心な施設づくり、地域と共存していく施設計画

　　　利用者視点に立ったバリアフリーを基本として、地域住民の活動に資する室、世代間を含めた交流を育　

　　むスペースを配置する。

　　　音楽室、多目的室は地下に設けることで、近隣住民への音・振動に配慮する。

　　　設備類は、防音フェンス等を設置することで周辺環境への影響を可能な限り低減する。

　③　地域環境にやさしい施設計画

　　　環境負荷低減につながる建物設備計画として、省エネルギー・再生可能エネルギーを積極的に利用す　　

　　ることで、「ＺＥＢ　Ｒｅａｄｙ」相当を目指しながら、快適な室内環境となる施設とする。

(3)平面計画

　①　1階平面計画

　　　東側主出入口から風除室を通りオープンスペースであるホールに入る。ホール、オープンスペースに　　

　　面して窓口カウンターを設け、窓口カウンターは夜間受付を兼ねる。

　　　ホール南側には地域の住民が気軽に立ち寄り、交流できる世代間交流スペースを配置する。また、世代　

　　間交流スペースは東側ひろばに直接出入りできる設計とする。

　　　世代間交流スペースの奥（南側）には、高齢者集会室に相当する和洋室を配置する。

　　　防災倉庫は建物北側に配置し、外部から直接搬出入が可能な位置に配置する。

　　　建物西側には、通用口を配置する。

　②　地下階平面計画

　　　多目的室と音楽室及び地域活動室を配置する。多目的室はスポーツや講演、上映など多人数が利用でき　

　　る規模として、出入口を３箇所設ける。　　

　　　地域活動室は、地域団体の会議などの場として最大２０人程度が利用できる配置とし、多目的室での講　

　　演等を開催する際の控室としても利用できるよう、多目的室に近接した配置とする。

　　　音楽室は、防音のため前室を併設して建物の南側に配置する。

　③　2階平面計画

　　　洋室３室、調理室及び地域交流スペースを配置する。洋室のうち建物西側で相互に隣接する２室は可動

　　間仕切りにより１室として利用できるようにする。

　　　建物東側の１室は、隣接する地域交流スペースと可動式間仕切りにより一体化し、オープンなスペース　

　　としてギャラリーなどイベントスペースとしても活用できる配置とする。

　　　調理室は単独での使用のほか、洋室１室と直接行き来できる配置として会食等に利用できる。

　④　R階平面計画

　　　空調室外機置場、太陽光発電パネルスペースを設ける。

(4)立面・断面計画

　①　建物内外との接続を意識した東側壁面

　　　建物東側は、現施設のイメージを保つとともに、建物内側からひろばとの視覚的なつながりを確保する　

　　ため、外部との壁面に大きなガラス面を用いる。

　②　敷地内の高低差を考慮した建物南側の形状

　　平均地盤面よりも低い南側敷地周囲への影響を考慮して建物南側２階は北側へ後退させる。
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昭和区民活動センター建替整備基本設計 建築概要 2

□案内図 □建築概要

工事名称 工事名称

計画地(住居表示)

主要用途

防火対象物

工事種別

敷地状況 敷地面積

用途地域

建ぺい率

日影制限

防火地域

構造・規模 構造・階数

耐火・準耐火

建物高さ(設計GLより)

最高軒高

昭和区民活動センター建替整備工事

東京都中野区中野六丁目16番20号

図書館 その他これに類するもの (公民館・集会所)

(15項) その他事業所 (公民館・集会所)

新築工事

申請部 1200.69㎡　道路後退部 10.87㎡

第一種低層住居専用地域

基準建蔽率60％　耐火建築物により10% 計70%

150％

4-2.5時間　測定面1.5m

容積率

準防火地域

第一種高度地区

鉄筋コンクリート造 一部鉄骨造(屋根部)　地下1階 地上2階建

耐火建築物

9.500m

7.250m

□面積等

面積 建築面積

延床面積

床面積 階　別

2階

1階

駐輪場1

駐輪場2

合計

本体:450.50㎡　駐輪場1:17.10㎡　駐輪場2:11.40㎡  計479.00㎡  39.90%≦70%(許容)

1,294.57㎡　　容積率対象床面積　1,227.58㎡　102.24%≦150%(許容)

延床面積(本体)

地下1階

建築面積 階高

479.00㎡

3.60m

3.60m

4.50m

容積率緩和

防災倉庫

EV

11.40㎡

合計

11.40㎡

17.10㎡ 17.10㎡

429.50㎡ 429.50㎡

429.50㎡ 429.50㎡

407.07㎡

1266.07㎡ 28.50㎡ 1,294.57㎡

地下1F:6.50㎡　1F:6.50㎡　2F:6.50㎡　計19.50㎡

1F:18.99㎡

容積率対象床面積 1,294.57㎡-18.99㎡-19.50㎡-28.50㎡=1,227.58㎡

延床面積(駐輪場)

407.07㎡

450.50㎡

11.40㎡

17.10㎡

敷地面積の最低限度 60㎡

10ｍ

高度地区

最高限度高さ

N

建築概要

駐輪場 1,294.57㎡ × 1/5=258.92㎡　258.92≧28.50㎡　容積率対象外
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 昭和区民活動センター(計画地)
 住所：中野区中野６－１６－２０

早稲田通り



S15

S11

207

466

S12

474

3.637

4.000

4.017

4.140

3.947

4.000

49-1

CL1

CL2

CL3

西島CL2

CL4

西島CL1

西島CL3

西島S27

CL5

CL6

S9

368

367

366

365

364

363

3.558

3.491

CL9

CL10

19.28
9.50

K1

K1-1

K1-4

K2

K16-1

K1-2

K16

K15

K1-3

K5-1

K5

K14

K11-1

K11

K12

K8K8-1K9

K10

K13

K7-1

K3

K4

K8-2

K13-1

K4-1

1
.
7
9

11.793
.
8
3

1
2
.
0
4

11.69

12.65

5
.
2
0

5
.
2
0

14.54

14.22

1
.
9
3

1
.
9
3

1
0
.
3
5

5.68 6.82 2.40

12.37

1
4
.
8
0

1
2
.
3
4

7.02 5.97

1
2
.
9
1

8
.
4
7

1
6
.
9
8

SB9

SB10

3
.
8
6

0.50

0.44

K7-2

0
.
2
4

0.76

2
.
7
4

5
.
6
3

6
.
4
0

1
.
7
8

ソテツ

T4

下

NTT

E

E

下

T3-2

T2-2

T1

NTT

下

下

下

下

特
別
区
道
 
2
4
-
2
9
0

私
　
　
道

44.19m²

集会室

12.10 m²

休憩室

収納

給湯室

15.45m²

女子トイレ

17.09 m²

男子トイレ

6250 6250 8500

21000 2500

6.86m²

6.72m²
更衣室2

5.44m²

更衣室1

2.88m²

給湯室

ドライエリア

キュービクル

駐輪場(18台)

駐輪場(12台)

駐輪場(8台)

駐車場

駐車場
(車いす)

駐車スペース

スロープ(1/12)
UP

ス
ロ
ー
プ
(1
/1
2)

▲

▼

▲

▼

総合盤

サクラ

移植検討

既存サクラ

UP

UP

ドライエリア

風除室

▲

風除室

63.69m²

世代間交流スペース

79.93 m²

事務室

UP

カウンター

+200

印刷機

作業台

物品棚

物置 物置

コート掛け

下足棚

CR

CR

ベンチ

AS舗装

ASカラー舗装

随閉式防火戸
シャッター

畳コーナー

引込柱

掲示板

案内板

50
00

ホール

18.99 m²

防災倉庫

EPS

EV

PS

DS

PS

SKおむつ替PS

バリアフリー
トイレ

(13人)

UP

UP

WBWB

おむつ替

ドライエリア

昭和区民活動センター建替整備基本設計 配置図・1階平面図 3
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昭和区民活動センター建替整備基本設計 2階平面図 5

小屋

防音フェンス

屋外階段

庇

TD

TD

YRDYRD

TD

TDTD

TD TD

TD TD

A

A'

B
B'



太陽光パネル

DN

2
7
0
0
0

8
0
0
0

8
0
0
0

5
5
0
0

5
5
0
0

21000 2500

6250 6250 8500

X1 X2 X3 X4 X5

Y1

Y2

Y3

Y4

Y5

昭和区民活動センター建替整備基本設計 屋根伏図 6

設備スペース

ハト小屋

屋外階段

屋根-1

TD

YRD

TD

YRD

YRD

TD

YRD

TD

YRD

TD

YRD

TD

A

A'

B
B'



昭和区民活動センター建替整備基本設計 立面図1 7
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南立面図

27000

Y1Y2Y3Y4Y5

8000 8000 5500 5500

3
6
0
0

3
6
0
0

▼1FL

5
0▼設計GL

9
5
0
0

6
0
0 2
2
5
0

▼2FL

▼RFL

▼
隣
地
境
界
線

▼
隣
地
境
界
線

▼1FL+400

▼
隣
地
境
界
線

▲平均地盤面(設計GL-86mm)

▲平均地盤面(設計GL-86mm)



昭和区民活動センター建替整備基本設計 断面図 9

27000

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5

8000800055005500

3
6
0
0

3
6
0
0

▼1FL

5
0▼設計GL

9
5
0
0

6
0
0 2
2
5
0

▼2FL

▼RFL

4
5
0
0

▼B1FL

2
5
5
0

音楽室 収納 地域活動室 収納 ホール
廊下

階段室 機械室

集会室
世代間

交流スペース ホール
防災倉庫階段室

清掃員

控室
階段室調理室

地域

交流スペース

ピット ピットピットピット

屋外機
スペース

屋外機スペース

C
H
=
2
5
5
0

C
H
=
2
5
5
0

C
H
=
2
5
5
0

C
H
=
2
5
5
0

C
H
=
2
5
5
0

C
H
=
2
7
0
0

C
H
=
2
7
0
0

C
H
=
2
7
0
0

C
H
=
2
5
0
0

A-A'断面図

B-B'断面図

21000

X5X4X3X2X1

6250 6250 8500

2500

3
6
0
0

3
6
0
0

▼1FL

5
0▼設計GL

9
5
0
0

6
0
0 2
2
5
0

▼2FL

▼RFL

4
5
0
0

▼B1FL

2
5
5
0

集会室(洋室2) 集会室(洋室3)
地域

交流スペース 集会室(洋室4)

休憩室 事務室 風除室ホール

多目的室 収納 廊下

ピットピットピット

C
H
=
2
5
5
0

C
H
=
2
5
5
0

C
H
=
2
5
5
0

C
H
=
2
5
5
0

C
H
=
3
5
0
0

C
H
=
2
7
0
0

ドライ
エリア

C
H
=
4
9
5
0

C
H
=
4
9
5
0

ピット

▲平均地盤面(設計GL-86mm)

▲平均地盤面(設計GL-86mm)



昭和区民活動センター建替整備基本設計 外観パース1 10



昭和区民活動センター建替整備基本設計 内観パース1 11



昭和区民活動センター建替整備基本設計 内観パース2 12


