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令和５年（２０２３年）３月６日

子ども文教委員会資料

子ども教育部育成活動推進課

若者育成支援事業の実施結果について

大学生・社会人支援の試行実施として令和４年度より新規に開始した「若者会議」

と、これまで実施してきた「ハイティーン会議」の拡充、若者向けの「情報発信」を

一体的に行った若者育成支援事業の実施結果について、以下のとおり報告する。

1 事業の目的

「すべての若者が健やかに育ち、持てる能力を生かして共に支えあい、チャレン

ジしながら成長していけるまち」の実現に向け、すべての若者が自分らしく生き生

きと成長できるよう、また、多様な他者や仲間との交流によって社会性や他者への

思いやりを育むことができるよう、若者の育成支援施策及び環境整備の取り組み

を充実し、区の若者支援を社会資源として創出するために実施した。

2 令和４年度の事業概要及び活動内容

中学生及び高校生年代を対象としたハイティーン会議の実施、大学生・社会人を

対象とした若者会議のあり方の検討や、メンターとしてのハイティーン会議のサ

ポート、若者による若者にとって魅力的な情報発信事業に取り組んだ。

（詳細は別紙１のとおり）

3 令和５年度の展開

（１）ハイティーン会議

令和４年度に引き続き、中学生及び高校生年代が自主的・自発的な活動や地域

参加などへ具体的に取り組み、意見表明できる場としていく。あわせて、中高生

年代向け施設のあり方を検討する。

（２）若者会議

令和４年度の本事業メンバーより提言された「若者会議のあり方」を踏まえ、

若者が考える区の現状や課題に対するワークショップ等を行い、「まちを知って

地域とつながる」、「若者自らがチャレンジする」、「若者の声を届ける（提言）」

役割を担っていく。また、引き続きハイティーン会議のメンターの役割も担って

いく。区は、若者会議の活動の伴走支援を行うとともに、若者のチャレンジの実

現に向けて協働していく。

（３）情報発信事業

引き続き、魅力ある情報の発信に努め、Twitter（中野区若者情報発信アカウ

ント（Nakano Youth News)）フォロワー数の増加を図り、若者に関する情報や取

り組みの周知を効率的に行う。
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4 今後の予定

令和５年７月 ハイティーン会議及び若者会議メンバー募集

令和５年７月～令和６年１月 若者会議開催（全６回程度）

令和５年８月～令和５年１２月 ハイティーン会議（全５回程度）



ハイテさィー
ンｓ

 

ハイティーン
会議

１.事業概要
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若者会議

情報発信

○対象：中学生及び高校生年代（１２歳から１８歳）
○ねらい：主体的に活動し、知見を深めながら自己肯定感を高め、意見表
　　　　　　明を行う機会とする。 
○概要：ワークショップ等を行ったり、若者メンターによる中高生一人ひとり
　　　　　との対話と伴走や、ファシリテーターによる場づくりにより、中高生の
　　　　　自主的・自発的な活動や地域参加など、具体的な取り組みにつながった。 

○対象：大学生から社会人（おおむね１８歳から３９歳まで）
○ねらい：若者ならではの視点やアイデアをもって、区の現状や課題に対し、
　　　　　　区へ政策提言を行う。
○概要：ワークショップを基本とした議論の場を設け、若者会議のあり方につい
　　　　　て、提言を行った。ハイティーン会議でのメンター役を担い、地域の担い
　　　　　手としてのコミュニティを醸成した。さらに、中高生にとって、親や教師、　
　　　　　友達との関係とは異なる新しい関係（ナナメの関係）を地域の若者とし
　　　　　て、構築した。 
○ねらい：区の若者施策の認知度を高め、事業参加者や関与する区民等の増加

○概要：若者向けTwitterアカウントを開設し、区が実施する若者支援関連事　　
　　　　　業の周知や若者が行う活動等の情報発信を行った。「若者による、若者

　　　　　に向けた発信」を基本方針とし、若者にとって魅力的な内容とするよう
　　　　　努めた。また、同アカウントでは、子ども・若者支援センターのフリース
　　　　　ペースで実施するプログラムに係る広報等も行った。
 　

　別紙１

ハイテさィーンｓ

 

（１）ハイティーン会議　（参加者数：２３名）

２.令和４年度活動内容
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会議日程等　８月～１２月　月１回の全5回（日曜午後）

活動内容

※次スライドに一覧を掲載

○テーマ「理想のなかの」

中野駅周辺でフィールドワークを行い、中
高生自らが考える「理想のなかの」実現の
ため、会議内で意見交換を行った。また、
若者メンターや地域協力者、区のサポート
を受け、８つのプロジェクトチーム（※）に分
かれ、イベントなどを実施し、意見を深め、
１２月の報告会で区長等へ意見表明した。



２.令和４年度活動内容（ハイティーン会議）
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チャレンジ名 目標 アクション内容

犬＆飼い主交流
犬の飼主同士の
コミュニティ形成

区内団体の賛同・協力を得て、公園に飼い
主たちが集まり、しつけゲームや散歩、交
流などを行うイベントを実施

中野駅を明るく
するには？

人々が
明るく過ごせる
駅周辺エリア

アンケート実施と分析
結果を踏まえ、駅周辺の魅力的な場所マッ
プを作成、地域に掲示

区外の人にも
自慢できる
中野に！ 

区外の友人・知人に
も誇れるような地域
を実現

アンケートを実施と分析
結果を踏まえ、再開発へのアイディアをま
とめた

中野のPVを
つくろう 

10代が魅力を感じ
る中野区PVの制作

地域での撮影ロケを実施
映像編集も自身で行い制作

チャレンジ一覧（１）

２.令和４年度活動内容（ハイティーン会議）
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チャレンジ名 目標 アクション内容

中野区の
魅力発信

プロジェクト

中野区の魅力を
再発見する
SNSを作成、発信

インスタグラム上でオリジナルのハッシュタ
グを使い、一般公募フォトコンテスト実施
区民目線の「中野区の魅力」を紹介

みんなの
学び舎をつくる

不登校生徒対象の
学びの機会の提供

「フリーステップルーム」と連携し、同所利
用者を対象にニーズ調査を実施

中野区の
交通マナー
について

中野区の
交通マナー改善

アンケートを実施し、区民が感じている「交
通の問題点」を調査
メンバーがマナー啓発ポスターを作成

子どもから大人
まで自由に話せ
る場をつくろう
～みんなの語り

BAR～ 

所属や年齢などを
超えて、自由に
交流できる場を作る

区内の飲食店舗を借り、中高生がソフトド
リンク限定で飲み物を提供
来店者と多世代交流を行った

チャレンジ一覧（２）
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（２）若者会議　　　（参加者数：２３名）

２.令和４年度活動内容
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会議日程等　７月～１月　月１回の全６回（日曜午前）
　　　　　　　　　（１２月除く）

活動内容

○テーマ　「若者会議のあり方」の提言

全国７自治体の先進事例を研究した。また、
ワークショップ等メンバー間での意見交換
や、アンケートを実施して広く意見を聞き、
提言書（※）にまとめた。

　並行してハイティーン会議のメンター役
を担い、中高生の伴走者として、「ナナメの
関係」を構築した。

※次スライドに提言書の概要を掲載

２.令和４年度活動内容（若者会議）
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２.令和４年度活動内容（若者会議）
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２.令和４年度活動内容（若者会議）
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（３）情報発信

２.令和４年度活動内容
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活動内容

　令和４年度ハイティーン会議・若者会議の参
加者募集と同時期に「中野区若者情報発信ア
カウント（Nakano Youth News)」を立ち上
げた。（フォロワー数：３５０（２月２２日現在））

　ハイティーン会議・若者会議の参加者募集や
活動紹介、二十歳のつどい実行委員会の様子
や若者のチャレンジ情報等、「若者の、若者によ
る、若者のための」あらゆる情報の発信を行っ
た。（※）

※次スライドに投稿記事の一部を掲載

２.令和４年度活動内容（情報発信）
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２.令和４年度活動内容（情報発信）

11

　

２.令和４年度活動内容（情報発信）
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