
区立中学校第１学年 英語体験活動（宿泊）について

区立中学校第１学年においては、平成２７年度からの５か年、東京近郊での宿泊行事（１

泊２日）を実施してきた。しかし、新型コロナウイルス感染症の影響を受け、各校が工夫

を凝らした代替行事を実施する中で、「学校生活のオリエンテーションを兼ねた宿泊行事を

実施することにより、入学して早い段階に中学校生活の不安を解消する」という当初の目

的は日帰りによる校外活動をもって達成できることが確認できた。

一方、異文化理解や多文化共生の考え方が求められる社会を生き抜く生徒にとって、外

国語によるコミュニケーション能力を確実に養うことが求められており、そのために有効

な体験活動を取り入れていくことが必要であると考えた。

そこで令和５年度からは、下記のとおり、新たな考え方で宿泊行事を実施する。

記

１ 名称

区立中学校第１学年 英語体験活動（宿泊） 【通称】中野区イングリッシュキャンプ

２ 目的

学校とは異なる環境の特性を生かした、宿泊を伴う体験的な学習を通して、生徒に次の

力を身に付けさせていく。

（１）実生活で英語を使う体験を通して、生徒一人ひとりが英語によるコミュニケーショ

ンの楽しさを味わい、英語学習への興味・関心を高める。

（２）様々な出身国の外国人講師と関わることで、国際理解及び国際感覚の基礎を培う。

（３）グループワークや集団による生活により、好ましい人間関係を育てる。

３ 令和５年度 実施日（各校１泊２日で実施）

（１）令和５年１０月２９日（日）から同年１１月２日（木） ４校実施

（２）令和５年１１月２０日（月）から同年１１月２５日（土） ５校実施

４ 実施場所

軽井沢少年自然の家（長野県北佐久郡軽井沢町大字長倉２１４１）

５ プログラム及びＡＬＴ派遣 委託事業者

株式会社インタラック関東南

６ ＡＬＴ配置の目安

○バス（往路） ･･･ バス１台につきＡＬＴ１名配置

○現地での活動 ･･･ 生徒１０名につきＡＬＴ１名配置

○バス（復路） ･･･ １校につき、ＡＬＴ２名程度配置（調整中）
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７ 主な英語体験活動 内容（案）

○バスレク

○ワールドツアー（ＡＬＴによる国紹介）

○レストランでのオーダー疑似体験

○世界クイズ

○体を使ったアクティビティ

○星空観測

○スピーチ（興味をもった国、自分のお気に入りのもの等の紹介）

※そのほか、出発式、開校式・閉校式、朝会、食事等にも適宜ＡＬＴが入り、複数のＡ

ＬＴと英語でコミュニケーションができる機会を多く設ける。

８ 活動及び生徒用資料サンプル（株式会社インタラック関東南 提供）

○ワールドツアー ブースイメージ

○生徒用のしおり表紙（案） ○ワールドツアー用パスポート（案）


