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令和 6年(2024年)12月 3日 
総 務 委 員 会 資 料 
企 画 部 企 画 課 

 

中野区困難な問題を抱える女性への支援に関する支援調整会議の設置及び 

男女共同参画センターＳＮＳ相談の開設について 

 

 令和６年４月１日に困難な問題を抱える女性への支援に関する法律が施行され、困難

な問題を抱える女性への支援が求められている。また、令和６年２月に策定した中野区

男女共同参画基本計画（第５次）において、支援調整会議の設置及び相談事業の拡充につ

いて検討及び実施することとしている。 

こうした背景を踏まえ、中野区困難な問題を抱える女性への支援に関する支援調整会

議（以下「支援調整会議」という。）を設置する。また、様々な問題や悩みを抱える方を

支援する体制を強化するため、男女共同参画センターＳＮＳ相談を開設する。 

 

１ 支援調整会議の設置 

（１）現状・課題 

   女性が抱える問題が複雑化・多様化している中、地域における困難な問題を抱え 

る女性の実態や、地域で活用できる資源の把握が十分にできていない。また、民間 

団体を含む関係機関との支援の実態等の共有を包括的に行う機会がないため、必要 

な支援に結び付いていない可能性がある。 

（２）設置目的 

関係機関との情報共有を包括的に行うことで、困難な問題を抱える女性の実態や

地域で活用できる資源を把握し、効果的かつ円滑な支援につなげるため、支援調整

会議を設置する。 

（３）会議の構成 

  支援調整会議は、実務者会議及び個別ケース検討会議の２層構造とする。 

会議名 内容 主な協議事項 開催回数 

実務者会議 関係機関の実務担当者

による会議 

・関係機関の支援に係る

課題についての意見交換 

・関係機関の実務者間に

よる情報共有 

・支援者養成研修 

年１～２回 

個別ケース

検討会議 

支援が必要な個別ケー

スに関係する実務担当

者による会議 

個別ケースに対する検討 随時 
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（４）主な関係機関 

医師会、歯科医師会、警察署、保護司会、社会福祉協議会、女性支援施設、民間

団体、区関係所管等  

（５）今後のスケジュール（予定） 

   令和７年 １月 支援調整会議設置 

           支援調整会議実務者会議開催 

 

２ 男女共同参画センターＳＮＳ相談の開設 

（１）現状・課題 

   現在、区では悩みを抱える方が気軽に相談できる環境が十分ではなく、特に男性

からの相談については、東京都の相談窓口を案内している状況である。 

また、国の相談事業では、オンライン相談の割合が年々増加傾向にあり、若年層

を中心に需要が増している状況にある。 

（２）開設目的 

   年齢・性別に関わらず、様々な問題や悩みを抱える方が、ＬＩＮＥ等を活用し気

軽に相談できるよう、（仮称）なかのつながるハートＬＩＮＥを開設する。 

（３）事業概要 

  ア 開設時期（予定） 

    令和７年６月 

  イ 相談対応日時 

    月曜日、木曜日及び日曜日 午後３時から午後９時まで 

  ウ 対象 

    区民であれば、性別、年齢を問わず、誰でも相談可 

  エ 相談内容 

    夫婦や親子等の家族関係、学校・職場・地域等での人間関係、性的指向及び性

自認に関すること、ハラスメント、配偶者や交際相手などパートナーからの暴

力、自分自身の生き方等 


