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令和８年(２０２６年)３月１６日 

スマートウェルネスシティ調査特別委員会資料 

地域支えあい推進部地域包括ケア推進課 

 

健幸ポイントを活用した健康づくり促進のための実証事業について 

 

健幸ポイントを活用した健康づくり促進のための実証事業（以下、「健幸ポイント

事業」という。）における令和８年２月１２日までの実施報告及び、令和８年度の予

定事業について報告する。 

 

１ 令和７年度健幸ポイント事業 

（１）実施期間 

令和７年１０月１日～令和８年２月２８日 

 

（２）参加者について 

 人数 

１０月１日 開始時 １，０００ 

１０月３１日 辞退 ▲２３ 

未ログイン（退会） ▲９５ 

１１月 追加（繰上当選） １１８ 

合計 １，０００ 

 

（３）現時点での成果 

    参加者の１０月と１月の１日の平均歩数を比べると、４０～６４歳で４８

５歩、６５歳以上では１，２１１歩上昇しており、また健幸ポイントを付与

する区役所のイベントには毎回１００名前後の参加があり、行動変容や外出

機会の創出につながっていることがうかがえる。 

 

（４）ポイント付与数 

上限ポイント ６，０００ポイント／人  （予算３，０００，０００円） 

ポイント総数 ２，６２２，５６０ポイント（令和８年２月１２日現在） 

平均 ２,７１４ポイント／人 

最高獲得ポイント ６，６３４ポイント 

最終ポイント総数（想定） ２，８６４，３３０ポイント 

 

（５）ポイント交換 

第１回：令和７年１２月１５日～３１日 

ギフトコードに交換された健幸ポイント ７３５，０００ポイント 

   第２回：令和８年３月１５日～３１日予定  
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（６）測定機器（体組成計、血圧計）の設置拠点について 

    区役所、高齢者会館１２か所（しんやまの家、本一、宮園、昭和、東中野

いこいの家、上高田、上高田東、沼袋、白鷺、若宮いこいの家、若宮、鷺

宮）、区民活動センター２か所（江古田、野方） 

※年度内増設予定（東山高齢者会館） 

 

２ 令和８年度健幸ポイント事業について 

（１）新規参加者募集期間（予定） 

令和８年４月下旬から５月上旬まで、１，０００名募集（応募多数の場合は

抽選） 

※令和７年度より継続者は、辞退申出がない限り自動更新 

 

（２）申込方法 

Ｗｅｂもしくは申込用紙にて申込み 

 

（３）機器の貸与（令和７年度と同様） 

募集時に希望調査し、スマートウォッチを１００名、活動量計を１００名に

貸与する。※８００名はスマートフォンのアプリのみでの参加となる。 

 

（４）今後のスケジュール（予定） 

令和８年４月中旬以降  継続参加者へのポイント付与開始 

令和８年４月下旬～   新規参加者募集開始 

   令和８年５月中旬以降  新規参加者決定・令和７年度実施最終報告 

   令和８年６月中旬    新規参加者へのポイント付与開始 

令和９年度       実証事業の継続、効果検証 

 


